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Cos'é il Rugby ?

Il Rugby & una palla ovale che passa per mani sporche di fango ed erba, ma passa da tutte le mani ed i compagni sono
tutti gradini fondamentali per fare meta, per arrivare dietro quella linea ove ognuno ha lavorato ed ha messo sangue,
sudore e cuore per arrivare.

L'essere rugbysti non passa solo dall’allenamento settimanale, € un modus vivendi:

se io in campo, il momento dove piu mi impegno e mi batto, so che chiunque sia intorno a me, sia esso basso, alto, grasso,
ecc, € fondamentale e che senza di lui io non potrd arrivare a niente, nella mia vita non lascero indietro nessuno;

se in campo so che ,se non saro il primo a dare il massimo, non potro pretendere impegno da nessuno, nella vita saro il
primo a dire “presente”.

Vedere un bambino di 7-8 anni che corre ridendo dietro al pallone che proprio non vuole fermarsi ad aspettarlo & qualcosa
che allarga il cuore e fa respirare da tutto quello che si sente sulla quotidianita dello sport.

L'impegno del Vasari Rugby Arezzo ASD nasce da queste certezze, nasce dalla consapevolezza che oltre che rugbysti
su quei campi si formano uomini.

All'attivo della societa ci sono circa 300 atleti, giovani, adulti e soprattutto bambini

dagli under 8 agli Old Babbions (la mezza eta non ferma la passione, le “ossa rotte” in partita neanche) si lotta e si ride,
ci si riempie di terra e fango e si beve una birra ghiacciata nel Terzo Tempo, nella club house, rigorosamente insieme agli
avversari.

Il Vasari Rugby Arezzo nasce da 3 palloni ovali portati ad arezzo da Carlo Gori:

stava prendendo I'avvio un sogno ed un progetto.

Nel 1982 fu fondata la societa e da allora si sono succedute le varie presidenze che hanno fatto di questo campo verde
I'arena di tante battaglie.

L'attenzione per il Rugby negli anni € andata via via crescendo, con tanti spettatori a guardare le varie squadre: dai
bambini, ai ragazzi, alla squadra cadetta che milita in serie C fino alla punta di diamante, la serie B.

L'interesse cosi accresciuto nasce sia dai valori che questo sport porta con se sia da quello che, ad oggi, la societa pud
offrire: una club house molto spaziosa, un bar dove poter fermarsi a fare due chiacchiere in compagnia e da dove ¢&
comunque possibile vedere il campo, spogliatoi dove ogni categoria pud lasciare il materiale e dove cambiarsi e
soprattutto offre un torneo, il torneo Serboli, uno dei piu grandi tornei internazionali di mini Rugby in ltalia, con piu di mille
bambini che giocano ridono e si divertono, con babbi e mamme dappertutto, con allenatori che cercano di tenere I'ordine
e che ridendo non ci riescono, il tutto in un clima difficile davvero da spiegare

E' ovvio che condurre le attivita sportive ogni anno € un impegno oneroso ma che rappresenta anche una sfida:
supportare ed investire nel Rugby vuol dire, da una parte, permettere alle tante categorie di avere l'equipaggiamento
adatto, la possibilita di avere allenatori competenti e preparati, preparatori atletici e, per i bambini, anche attivita ludico
ricreative, e, dall'altra, poter dire di aver messo il proprio marchio ed il proprio impegno finanziario in uno sport che sta
crescendo nella popolarita prima di tutto ma che, oltre a questo, reca in sé valori difficilmente trovabili in altri sport.

Accettare di sponsorizzarci sara segno di raccogliere i valori del Rugby ed in un certo senso essere parte di quell'arena
che mette in comune giocatori, amicizia, lealta e spettatori in un'ottica di gioco che cresce;

il Vostro contributo ci permettera di crescere sempre di piu.

Potrete dire “si, nel Rugby ci credo anch'io!”.

Certi che la nostra richiesta verra favorevolmente accolta Vi porgiamo i piu distinti saluti.
In Fede
Il Presidente del Vasari Rugby Arezzo ASD
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“Il rugby é sempre una storia di vita, perché é lo sport piu aderente all'esigenza di ogni giorno:

lavoro, impegno, sofferenze, gioie, timori, esaltazioni.

Non é uno sport da protagonisti, ma una somma di sacrifici.”

Daniele Gelli: 320 6297974 Luciano Ravagnani
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VASARI RUGBY AREZZO E IL SOCIALE

Il rugby, benche sia uno sport di contatto e, all'apparenza, un'attivita dura, € quanto di meglio
Si possa suggerire a ragazzi e, soprattutto, ai bambini con delle difficolta.

Sviluppandosi in uno spazio aperto, di grandi dimensioni e dovendo, necessariamente,
essere giocato all'aria aperta rompe, infatti, quegli schemi che, specialmente nell'ultimo
decennio, hanno relegato il bambino con disabilita a spazi fatti, si, su misura per lui ma, allo
stesso tempo, molto esclusivi, andando a lederne il bisogno di socialita.

Questo sport e, di per se, portato all'inclusione: la palla, potendo essere passata soltanto
indietro, permette a tutti di giocare, cosa che in altri sport, ad esempio il calcio o la
pallacanestro, non accade.

Nel rugby non serve a niente essere fuoriclasse: vince la squadra, non il singolo giocatore.
Questo fattore permette, quindi, non solo al soggetto disabile di non essere escluso ma anche
al soggetto senza handicap di rapportarsi con la disabilita in modo complementare,
abituandolo, non piu alla tolleranza, ma al "fare squadra”.

Le difficolta, pero, nel bambino e nell'adolescente, spesso non nascono da condizioni di
mancanze fisiche o intellettive, quanto da situazioni di disagio sociale.

Anche qui il rugby si pone come la risposta giusta: essendo uno sport che richiede impegno
per "andare in meta", permettendo soltanto il lavoro di squadra, porta con naturalezza il
soggetto, classificato il pitu delle volte come "difficile”, a doversi assumere un impegno: non
soltanto I'impegno fisso dell'allenamento a cadenza rigida che tiene "nei ranghi" ma anche il
momento del terzo tempo dove s'impara il culto del rispetto dell'avversario.

Il Vasari Rugby Arezzo si spende da anni nel campo del sociale, andando a collaborare con
le realta dell’'handicap e del disagio sociale.

Negli anni si sono succedute decine di ragazzi con problemi familiari, provenienti da case
famiglia o, pit semplicemente, ragazzi con difficolta nella socializzazione ed adolescenti con
problemi.

La societa che, da sempre, ha creduto nel ruolo di formazione del rugby, facendo suo il monito
del "prima si forma un uomo e poi si forma il giocatore" ha rivestito un ruolo di primo piano nel
prendersi cura, diventando punto di riferimento per pediatri e psicologi dell'eta evolutiva.

La societa ha raccolto negli ultimi tempi una nuova sfida:

e gia in atto la formazione, tramite tavole rotonde e convegni, degli allenatori, per quanto
riguarda il progetto di inclusione di soggetti affetti da sindrome di down.

E stato visto che, nei soggetti con trisomia 21 o sd di down, il gioco, lo sport e il rugby in
particolare, permette maggiori occasioni di socializzazione e di sviluppare quello che viene
chiamato "problem solving“cioe quella capacita, spesso data per scontata, di trovare
soluzione anche ai problemi pratici piu difficili, che nel soggetto disabile € una conquista,
eludendo, finalmente, la logica che lo vuole sempre e solo supportato da un soggetto non
disabile.

L'esperienza della societa di rugby Roma Capitolina € stata ammiraglia in questo progetto.
In terra toscana, culla dell'assistenza, Arezzo non poteva non raccogliere la sfida.
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RISULTATI E PROGETTI
Risultati ottenuti 2010-2012

« Scuole elementari: 8 scuole per 1.725 bambini. 8 lezioni per classe, coinvolgimento genitori e torneo
finale interclasse della scuola;

« Scuole medie: 7 scuole per 2.535 ragazzi. 3 lezioni per classe, coinvolgimento genitori, torneo finale
interclasse della scuola e giochi sportivi studenteschi;

- Enti scolastici tutorati dalla societa che svolgono attivita rugbistica continuativa: 3 attivi con 65
ragazzi (allenamento settimanale) e 2 in formazione;

«  Aumento iscritti del 20% nella stagione sportiva 2010/2011 e del 40% nella stagione sportiva
2011/2012 con un lavoro capillare nelle scuole e con i media;

- Torneo Serboli 2011 ( torneo internazionale mini rugby dall'under 6 all'under 12) 1000 atleti iscritti
500 accompagnatori con piu di 2500 come visitatori;

« Torneo Serboli 2012 (torneo internazionale mini rugby dall'under 6 all'under 12) da record 1200 atleti
iscritti 700 accompagnatori con piu di 3500 come visitatori;

- Laformazione della SERIE B si & classificata QUINTA nella stagione sportiva 2010/2011 e SESTA
nella stagione sportiva 2011/2012 con una formazione TOTALMENTE formata da giocatori di
provenienza dei propri vivai;

- Laformazione della SERIE C vincitrice campionato regionale girone 2 nella stagione sportiva
2010/2011;

- Laformazione dellUNDER 20 vice il test mach internazionale contro il Montreaux Rugy nella
stagione sportiva 2010/2011 e vincitrice del proprio girone regionale nella stagione sportiva
2011/2012;

« Laformazione dellUNDER 18 si & scontrata nel test mach internazionale contro il Treverton Rugby
Sud Africa;

- I settore propaganda (U14, U12 ed U10) ha svolto durante I'annata 2010/2011:

— Under 14: Partecipazione a 16 concentramenti ed a 2 tornei fuori regione;

— Under 12: (9 concentramenti e 7 tornei —Compiani a Po, Montalto a Roma URC, Serboli
ad Ar, Denti a Po, Bottacin a PD, Citta di Perugia e Borrelli a Fi) ;

— Under 10: (8 concentramenti e 3 tornei - Serboli ad Ar, Bottacin a PD, Citta di Perugia);

— Under 8: (9 concentramenti e 3 tornei - Serboli ad Ar, Bottacin a PD, Citta di Perugia) ;

« Premiato come progetto di base dalla Federazione italiana Rugby nella stagione sportiva 2010/2011
enella stagione sportiva 2011/2012 ;

- Il Vasari Rugby Arezzo collabora attivamente con altre realta sportive del territorio, e proprio in
collaborazione con queste ha ospitato nella struttura:

— Primo torneo Criket citta di Arezzo circa 500 partecipanti;

— Qualificazioni ai mondiali tiro con I'arco circa 300 partecipanti;
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— Torneo internazionale Soft Ball;

Ha realizzato in collaborazione con MTV e COCA COLA un video musicale andato in onda
sull'emittente nazionale dal 25 al 31 luglio 2011 in replica giornaliere per tutto agosto;
Partecipazione al torneo internazionale di Strasburgo con giocatori del 1996;

Partecipazione al torneo internazionale di Nimes con giocatori under 15;

Partecipazione al torneo internazionale di Manosque con giocatori under 20;

Firmato il Contratto per i prossimi tre anni con Jean luc Sans come Direttore Tecnico

Jean luc Sans nazionalita francese, 8 anni a Brescia in serie A1;

Primo Stage di Aggiornamento Tecnico sulla PRIMA LINEA in collaborazione con la FEDERATION
FRANCAISE DE RUGBY con docenti Dominique Luigi Ex giocatore di Prima divisione francese e
Pierre-Edouard DETREZ Ex giocatore della Nazionale Francese;

Corso di formazione Educatori/Tecnici della Federazione con 38 partecipanti;

Corso di formazione Arbitri con 3 nuovi arbitri federali;

Primo TORNEO DEL RINASCIMENTO torneo internazionale riservato alla categoria OLD, dove
hanno partecipato: ESTERE: TOLONE (Francia); OURS DES CARPATHES (Francia); CHAUMONT
(Francia); VILLARS LES DOMBES (Francia); UZES (Francia); ITALIA: VASARI RUGBY AREZZO;
MODENA RUGBY VETERANS; PADOVA OLD RUGBY CLUB; OLD RUGBY PERUGIA

Accordo di collaborazione tecnico-sportiva (franchigia) nei settori Juniores, Propaganda e Seniores
con:

— CRETE SENESI RUGBY CLUB ASD;

— RUGBY XV MONTEPULCIANO ASD;

— RUGBY CLANIS CORTONA ASD;

Gemellaggi con societa straniere: Cork Constitution Rugby, Narbones Rugby; Strasburgo Rugby

Progetti per il futuro

Aumento rugby base;

Aumento scuole ed alunni visitati;

Partecipazione a tornei internazionali giovanili seniores e old;
Iscrizioni ai campionati con doppie giovanili;

Realizzazione palestra per allenamenti fisici;

Realizzazioni entro 2 anni del terzo campo da rugby;

Progetto SERIE A nei prossimi 3 anni;

Consolidare e migliorare i risultati ottenuti nella scorsa stagione;
Aumento base societaria;

Inizio dell'attivita di rugby di recupero e integrazione con il progetto per l'integrazione sociale di
ragazzi down;

Formazione di una squadra di rugby femminile;
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- Torneo internazionale SEVEN;
« Aumentare la conoscenza di questo sport attraverso la comunicazione e cercare di far attecchire |l

piu possibile la cultura di questo sport.
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Progetto Scuole

Il Vasari Rugby Arezzo, da piu di 15 anni, svolge attivita didattica nelle scuole del Comune
di Arezzo e Provincia.

Tale attivita viene svolta da tecnici della Federazione Italiana Rugby durante tutto I'anno
scolastico, seguendo i percorsi pedagogici e didattici, dettati dalla federazione stessa.

L'attivita del Vasari Rugby Arezzo e, infatti, da sempre quella di far scoprire i valori e la
sportivita che contraddistinguono la palla ovale.

Per 'anno scolastico 2011/2012 le scuole che sono state coinvolte sono:

:: Curina (elementare)

:: Bruni (elementare)

:: Gamurrini (elementare)

:: Piero della Francesca (media)

.. IV Novembre (media)

:: Cesalpino (media)

 LT.I.S. Galileo Galilei (superiore)
.. I.T.C. Buonarroti (superiore)

In tutto sono state coinvolte ben 66 classi, con un numero approssimativo di 2000 alunni.
Per ogni classe sono state effettuate 3 lezioni, svolte nei locali delle scuole.

Per il 2012/2013 sono gia previste lezioni in molte altre scuole del comune di Arezzo e nei
comuni limitrofi.
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IL TORNEO SERBOLI LEVENTO DELL’ANNO DEL VASARI RUGBY AREZZO
H Quasi 2000 persone ospiti del Vasari Rugby, 20 societa sportive da tutta Italia, 60
XV/// squadre con bambine e bambini dai 6 ai 12 anni per un totale di 900 piccoli
(7

7; 0 Sorbol) rugbisti in campo.
Migliaia di persone coinvolte tra accompagnatori, tecnici e genitori.
arz0 77 Questi i numeri sempre crescenti def Torneo Nazionale Lorenzo Serboli giunto

27 alla sua diciottesima edizione che si e tenuto il 27 marzo 2011 al campo del Vasari
Rugby di Arezzo, societa organizzatrice dell’evento.

P

Societa Partecipanti Edizione 2012:

:: Bombo (Firenze) :: Livorno Rugby ,

:: Capitolina (Roma) :» Marsica TOTALE SOCIETA

:: Cavalieri Prato :: Perugia 20

:: Citta di Castello :: Primavera Roma

:: Crete Senesi (Siena) :: Roccia Rubano (Padova) TOTALE ATLETI

:: Flaminia/Civita C :: Roma Olimpic 1200

:: Flamme Oro :: Siena circa

:: Firenze 81 :: Villa Pamphili (Roma) (dall'under 6 allunder 12)

:: Gispi Prato: :: Viterbo

: Lazio Tor Tre Teste ::Vasari Arezzo TOTALE ACCOMPAGNATORI

700

circa

Con il Patrocinio di

PROVINCIA

DI AREZZO Comune di Arezzo

Partner tecnico:

Associazione “La Racchetta”, ente accreditato per la Protezione Civile

Il Presidente del Vasari Rugby Arezzo
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Vasari Rugby Arezzo
1° TORNEO DEL RINASCIMENTO

Riservato alla categoria OLD (over 42)

1-2-3 Giugno 2012
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SCARPAMONDO

SCARPAMONDO fa il tifo per il gioco di squadra
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